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Thay v¤ cho b b¤nh,
qu˚ vfi h∏y cÂ dË em bºng cµch:

�  Éong ∆ıa trŒn ghœ.

�  Hµt ru em.

�  Xoa lıng em b«.

�  LŒn gi¿y thi÷u hÈp ¿m nhπc cfl v≈t
       quay quanh.

�  Cho em cµi kh∫n m÷m hoøc con th bºng
       b‰ng nhÊi.
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Thœ n∂o l∂ s¿u r∫ng v¤ b b¤nh?

Em b« s¿u r∫ng v¤ b b¤nh l∂ bŸnh s¿u r∫ng nøng
thıÏng ∆ıa ∆œn viŸc ph∑i cho em v∂o bŸnh viŸn.
R∫ng cÚa em b« cfl th◊ bfi ∆au nœu em ∆ıÔc cho
ng≈m b¤nh nıÎc trµi c¿y, nıÎc ng„t, s˘a hÈp pha sæn
v∂ nıÎc ng„t nhı Jello hoøc nıÎc ∆ıÏng, khi em ∆i
ngÚ.

Tπi sao lπi s¿u r∫ng?

Trong ng∂y, em b« nuÂt cµc nıÎc n∂y mÈt cµch
nhanh chflng cho nŒn ch¡t nıÎc n∂y kh‰ng d⁄nh v∂o
r∫ng.  Trong lc ngÚ ng∂y hoøc ban ∆Œm, nıÎc cfl
∆ıÏng ng≈p quanh r∫ng.  Trong lc ngÚ, cfl ⁄t nıÎc
miœng ∆◊ r¯a sπch r∫ng, v∂ r∫ng bªt ∆¬u s¿u.

Qu˚ b∂ cfl th◊ l∂m g¤
∆◊ ng∫n chøn
s¿u r∫ng v¤ b b¤nh?

É¿y l∂ mÈt v∂i b⁄ quyœt:

Cho em b« ∫n trıÎc khi cho em ∆i ngÚ.

Thay b¤nh bºng nm v gi∑ trıÎc giÏ ngÚ ng∂y, hoøc
ban ∆Œm.

Nœu qu˚ b∂ c¬n cho em ng≈m b¤nh ∆◊ ngÚ th¤ ch‹ cho em
b nıÎc th‰i.  Khi em ∆∏ ngÚ rÊi th¤ l¡y b¤nh ra.  É˜ng khfl
chfiu nœu em mt ngfln tay cµi hoøc mt ngfln tay.  Ph¬n
nhi÷u, ∆i÷u n∂y kh‰ng cfl hπi cho cµc em b« hoøc cµc em
c‡n r¡t nh·.

É˜ng ∆◊ em b« ∆i lang thang c∑ ng∂y vÎi b¤nh nıÎc
trµi c¿y, s˘a hoøc Kool-Aid. UÂng li÷n li÷n kh‰ng ∆◊
cho r∫ng cfl cÍ hÈi r¯a sπch.  H∏y d≈y cho em dÒng
tµch uÂng lc em ∆ıÔc mÈt tuÁi.

Em b« ∆i ngÚ
m∂ c‡n cho b b¤nh
cfl th◊ l∂m hı r∫ng em!
H∏y chÒi r∫ng cÚa em b«.  Ch‹ c¬n lau r∫ng v∂ lÔi bºng
kh∫n v∑i sπch v∂ √m hoøc bºng miœng gπc.

Khi r∫ng l ra, mËi ng∂y h∏y ch∑i bºng b∂n ch∑i
m÷m.  H∏y dÒng cht kem ∆µnh r∫ng cfl fluoride,
bºng hπt ∆≈u, khi em ∆ıÔc mÈt tuÁi.

Con em qu˚ b∂ ph∑i ∆i nha s› khi ∆ıÔc kho∑ng mÈt tuÁi rÊi
cˆ mËi n∫m ∆i mÈt l¬n ∆◊ khµm r∫ng.


